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Naisten koulu - integraatiota ja arjen taitoja maahanmuuttajanaisille
Tulevaisuusperspektiivia Naisten koulusta

Naisten koulu — integraatiota ja arjen taitoja
maahanmuuttajanaisille -projektin kohderyhmana
ovat oululaiset tyottomat ja riittavaa koulutusta
vailla olevat maahanmuuttajanaiset, joiden on
vaikea tyollistya.

Oulun Seudun Setlementti ry:n oppilaitosymparistossa toimivaan
Naisten kouluun on osallistunut vuosina 2009—11 kaksi 12 naisen
ryhmag, jotka ovat opiskelleet syksysta kevaaseen. Viikko koostuu
kahdesta kuntouttavan tyStoiminnan pdivastd ja kolmesta
ldhiopetuspdivastd. Opetusta annetaan mm. suomen kielessa,
kdden-ja kodintaidoissa, yhteiskuntatietoudessa ja tietoteknii-
kassa. Naiset ovat kokeneet terveys-ja liikuntatunnit tarkeind
hyvinvointinsa yllapitdjana.

—Kunnon kohenemisen lisdksi he ovat tulleet rohkeammiksi
hakeutumaan myds suomalaisten pariin jumppaan. Sekin vahvistaa
integraatiota yhteiskuntaamme, projektipaillikko Liisa Virén
sanoo.

Opiskelu lisda itsendisyytta

Kulttuurimentori Luz Peltoniemi on ollut ryhmalaisille korvaama-
ton tuki. Luz ohjaa naisia kaikissa opintoihin ja elamaan liittyvissa
asioissa. Han auttaa myos tyon etsimisessd, mika ei ole helppoa
suuren tyottomyysprosentin Oulussa. Useimmille naistenkoululai-
sista kuitenkin jo opiskelun aloittaminen tuottaa onnistumisen ja
itsendisyyden tunteen. Yksi opiskelee ldhihoitajaksi, toinen tarvitsee
kielikurssia tai peruskoulun tdydentdamista.

Kevaalld 2011 Naisten kouluun osallistuneet antoivat innokkaasti
positiivista palautetta lukuvuodestaan. Heistd oli erinomaista, ettd
opetus oli vain naisille, silld kaikkea ei voi kdsitella miesten kanssa.
Sellaisia aiheita ovat mm. terveys, perhesuhteet ja voimaantumi-
nen. Miehet ovat tukeneet vaimojaan, mutta hiukan kateellisina
kyselleet Miesten koulun perdan.

—Kaikilla naisilla on halu oppia ja tyoskennelld. Tulevaisuuden
suunnittelu ja haaveilu on monelle naiselle uutta, mutta yhdessa
yritimme luoda polkuja kohti ty6llistymista ja osallisuutta. Naisten
ohjaukseen osallistuvat myds Oulun tydvoiman palvelukeskuksen
tyontekijat, joiden vastuulla on huolehtia naisten ohjelmasta
valmennuksen jdlkeen. Naisten koulu -valmennuksessa naiset
saavat kokemuksia, jotka laajentavat heidadn elinpiiriddn. Sen
jalkeen on helpompi hakeutua my6s tyéeldmaan, sanoo Viren
tyytyvdisena.

www.rakennerahastot.fi

Miehet mukaan tasa-arvoistamiseen

Hankkeen alkuperdinen padttymisaika oli vuoden 2011 lopussa,
mutta se sai kahden vuoden jatkon. Niinpa Naisten koulua aiotaan
levittdd syntyneiden verkostojen kautta mahdollisimman laajasti,
jopa Suomen ulkopuolelle.

— Suunnittelemme lisdksi viranomaiskoulutusta seka tasa-arvokou-
lutusta, joka on suunnattu myos miehille. Miesten roolihan on
tarked sukupuolten tasa-arvoistumisen tiella.

”NAISET SAAVAT KOKEMUKSIA, JOTKA LAAJENTAVAT
HEIDAN ELINPIIRIAAN. ”
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